
КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ. 

 

В современном мире столько возможностей для создания 

благоприятных условий для развития ребенка. Всё давно продумано и 

придумано. Для игр, для занятий, даже для сна. Да, да, для сна.Это миллион 

аудиозаписей, которые помогают маме убаюкать ребенка. Где первое место 

занимает белый шум, потом шум природы, потом классическая музыка и, 

конечно же, тысячи колыбельных, на разных языках мира. Какие же молодцы 

те люди, которые придумали всё это. Это так помогает маме немножко 

отдохнуть... Но...  

Сегодня я бы хотела остановиться на настоящих колыбельных. 

Колыбельных, которые исполняют сами мамы для своих младенцев. Живой 

звук, так сказать. Так легко сегодня положить рядом с ребенком телефон с 

аудиозаписью и заняться собой или посидеть в социальных сетях... Так 

делают большинство. А ребёнку выбирать не приходится. И он привыкает 

засыпать под ту мелодию (шум, звук и т.д.), что поставила мама для него. 

Потом мы хвалимся подругам или пишем на форумах: "А мой ребенок 

замечательно засыпает под белый шум", "А мой малыш засыпает под 

Брамса"... Это сегодня, наверное, модно использовать какие-либо 

современные "помогаторы".  

А пробовали ли вы петь колыбельные для своего ребенка? Ведь 

колыбельные, придуманные народом, прошли вековые испытания. А 



колыбельные, придуманные мамой именно для своего ребенка, несут 

индивидуальность, так сказать, эксклюзив. Мама придумывает песенки 

именно о своем малыше, о своей кошке или собачке, часто используя имена 

членов семьи и клички своих домашних животных. И ребенок, ещё не 

понимая слов, привыкает к спокойному мелодичному звучанию маминого 

голоса, становится спокойней. С помощью певучих колыбельных у ребенка 

постепенно формируется фонетическая карта языка, он лучше воспринимает 

и запоминает эмоционально окрашенные слова и фразы, а значит, раньше 

начнет разговаривать.  

Не обязательно знать десятки колыбельных, достаточно знать одну 

народную, или придумывать каждый раз новую свою. Не важно, если будет 

нескладно, не обязательно даже наличие слуха у матери. Главное- телесный и 

зрительный контакт мамы с ребенком. Главное- окутать ребенка своей 

любовью, рассказать ему какой он замечательный и любимый всеми. 

У колыбельных слишком большая миссия. И выполнят ли они её - зависит от 

мамы, которая заинтересована в успешности своего ещё совсем крохотного 

малыша.  

Живите здесь и сейчас, наслаждайтесь каждой минутой, пока вы 

находитесь рядом с малышом. 


