
 

 

Знакомство с цветом, пожалуй, одно из первых представлений об 

окружающем мире, которое доступно даже очень маленькому ребенку. И это 

понятно, ведь по утверждению специалистов, кроха уже с двух-четырех 

месяцев может распознавать цвета. Но, несмотря на то, что цветовое 

восприятие заложено у ребенка с рождения, правильное называние и 

различение цвета требует целенаправленного обучения. В домашних 

условиях подобное обучение можно проводить даже с грудничками, так как 

пассивные знания со временем переходят в активные, если они постоянно 

побуждаются взрослым. Более того, это просто необходимо для крохи, так 

как раннее обучение цветовосприятию обогащает знания об окружающих 

предметах, способствует сенсорному (чувственному) развитию. Педагоги 

обращают внимание родителей на то, что малыш может путать цвета в 

раннем возрасте, так как полноценные знания о цветовой гамме 

устанавливается у него только в старшем дошкольном возрасте. Поэтому 

подобные пробелы не должны волновать родителей. Главное, к чему они 

должны стремиться, как научить ребенка различать цвета правильно. 

Каждому возрасту своя цветовая гамма! 

Прежде чем начинать домашнее обучение, родителям не помешает знание о 

возрастных этапах распознавания цвета у детей, чтобы ненароком не 

наделать ошибок. Педагоги подчеркивают, что палитра цвета открывается 

ребёнку постепенно, поэтому надо начинать с основных цветов, затем 

переходить к их оттенкам. Родителям будет интересно узнать, что младенец 

сначала воспринимает цвета в теплых тонах (красных, желтых, оранжевых), 

поэтому лучше, если первые игрушки для бодрствования будут именно такой 

расцветки. Затем цветовой спектр расширяется, к концу первого года малыш 

уже различает холодные тона (зеленые, синие предметы). При правильном 

обучении кроха шагает по ступеням цветовой палитры следующим образом: 



в раннем возрасте дети должны знать четыре основных цвета (красный, 

желтый, синий, зеленый) и дополнительные контрастные (черный, белый); 

при обучении младших дошколят к основным добавляются оранжевый, 

фиолетовый, но главное, малышу становятся понятны не только сами цвета, 

но и некоторые их оттенки (например, голубое небо, розовый цветок, серый 

волк); 

средний дошкольный возраст характеризуется тем, что пятилетние детки 

учатся дифференцировать оттенки, например, светло-зеленый, темно-

зеленый, изумрудный; 

старшие дошколята не только уверенно называют цвета, но и активно 

используют их оттенки в творческой деятельности (светло-коричневая 

шерстка у собаки, темно-серая туча). 

 


